
　　　　　【お問い合わせ】

 　　    事務局　　古　川　裕　之

　　　   電　話　0256-33-0086

　　　   携　帯　090-4062-6096

６．その他

剣道を通して強い身体と正しい心を！！

三条剣道倶楽部　部員募集のお知らせ

保育園以上のお友達を募集します！！元気な子供達集まれ～！！

３．稽古会場

４．会費

何事にも動じない集中力を育てます。

集中力
集中しなければ自分の打突の機会を逃します。集中しなければ相手の打突を受けます。

先生方や先輩方、仲間たちの目を見て話を聞き、また目を見て稽古に励むことにより

和

各種大会出場、夏季合宿等イベント多数

毎週 火曜日・金曜日（不定期で㊙稽古あり）

１９：３０　～　２１：００

中央公民館 上林分館 体育館(上林小前）

月額１，０００円（スポーツ保険料含）

貸出防具あります（サイズ多数あり）

　　「三条剣道倶楽部」で検索！！
※竹刀は消耗品ですのでご用意ください

           http://www.sanjo-kendoclub.org/

勝つ強い精神力、また自分よりも大きく強い相手にも、臆することなく挑戦できる強い

精神力を養います。

剣道は瞬発力と持久力を要します。

一生懸命稽古を頑張ることにより強い体を育みます。

５．防具等

まだまだ剣道の魅力はいっぱい！！まずは、お気軽に道場へお越しください！！

派手なことはできませんが、三条で一番歴史のある「昔ながらの町道場」です！！

２．稽古時間　　

１．稽古日 　　

仲間を大切に、仲間のためにできることを常に考え共に汗を流し友情を育みます。

『夏は暑く、冬は寒い』そんな中でも厳しく辛い稽古をこなすことで、自分の心に打ち

協調性

強い体

精神力

『打って反省  打たれて感謝』剣道は相手にも最大限の礼を尽くすものです。

『礼に始まり礼に終わる』特に挨拶と感謝の心を大切にします。

顔

愛

語

剣道は一人ではできません。仲間がいるから剣道ができることに感謝します。

求

道

不

止

礼　儀


